
РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ООД) В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ 

 2-ая младшая группа Старшая группа Подготовительная группа 

П
о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 

Физическое развитие  
(физ. культура) 

Познавательное развитие 
(ФЦКМ/экспериментирование 

и моделирование с 

предметами) 

 

 

09:00 – 09:15 

 

09:25 – 09:40 

Познавательное развитие 
(ФЦКМ) 

Речевое развитие  
(развитие речи) 

Физическое развитие 

(физ. культура) 

09:00 – 09:25 

 

09:35 – 10:00 

 

15:45 – 16:10 

 

Познавательное развитие 
(ФЦКМ) 

Художественно-эстетическое 

развитие  
(конструирование из 

различного материала) 

Физическое развитие  
(физ. культура) 

09:00 – 09:30 

 

09:40 – 10:10 

 

 

 

10:20 – 10:50 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 

09:00 – 09:15 

 

09:25 – 09:40 

 

Познавательное развитие 
(РЭМП) 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(рисование)  

Физическое развитие 
(физ. культура) 

09:00 – 09:25 

 

09:35 – 10:00 

 

 

15:45 – 16:10 

 

Познавательное развитие 
(РЭМП) 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Физическое развитие  
(физ. культура – улица) 

09:00 – 09:30 

 

09:40 – 10:10 

 

10:20 – 10:50 

 

С
р

ед
а
 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(музыкальная деятельность) 

Речевое развитие  
(развитие речи) 

 

09:00 – 09:15 

 

 

09:25 – 09:40 

Речевое развитие  
(развитие речи) 

Художественно-эстетическое 

развитие  
(лепка/аппликация) 

Художественно-эстетическое 

развитие  
(музыкальная деятельность) 

09:00 – 09:25 

 

09:35 – 10:00 

 

 

15:45 – 16:10 

 

Речевое развитие  
(развитие речи/чтение 

художественной литературы) 

Художественно-эстетическое 

развитие  
(лепка/аппликация) 

Художественно-эстетическое 

развитие  
(музыкальная деятельность) 

09:00 – 09:30 

 

 

09:40 – 10:10 

 

 

10:20 – 10:50 

 

Ч
е
т
в

ер
г 

Физическое развитие 
(физ. культура) 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(рисование) 

 

09:00 – 09:15 

 

09:25 – 09:40 

Познавательное развитие 
(РЭМП) 

Физическое развитие  

(физ. культура – улица) 

09:00 – 09:25 

 

09:35 – 10:00 

 

 

Познавательное развитие 
(РЭМП) 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(рисование) 

Физическое развитие  

(физ. культура) 

09:00 – 09:30 

 

09:40 – 10:10 

 

10:20 – 10:50 

 

П
я

т
н

и
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Художественно-эстетическое 

развитие  

(музыкальная деятельность) 

Физическое развитие 
(физ. культура- улица) 

09:00 – 09:15 

 

 

09:25 – 09:40 

Речевое развитие  
(подготовка к обучению 

грамоте) 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(музыкальная деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие  
(рисование) 

09:00 – 09:25 

 

 

09:35 – 10:00 

 

 

15:45 – 16:10 

 

Речевое развитие  
(подготовка к обучению 

грамоте) 

Познавательное развитие 
(ФЦКМ) 

Художественно-эстетическое 

развитие  
(музыкальная деятельность) 

09:00 – 09:30 

 

 

09:40 – 10:10 

 

10:20 – 10:50 

 



 


